
La santé au travail et les TMS : un enjeu de santé publique…
Les Troubles MusculoSquelettiques affectent les articulations et tissus

mous lorsqu’ils sont fortement et/ou mal sollicités (épaule, coude,

poignet, genou…). Ils se traduisent par une perte de mobilité et une

gêne fonctionnelle pouvant déboucher sur un handicap sérieux.

La quasi-totalité des secteurs d’activité est concernée par les TMS et les

pathologies dorso-lombaires mais certains sont particulièrement

affectés : � Industrie Agroalimentaire

� BTP

� Grande distribution

� Services de santé

� Industrie du bois

� Transport et logistique

…et économique
Chaque année, les TMS sont responsables de 815 000 arrêts de travail, ce qui représente 8,4 millions de journées de travail

perdues et génère 847 millions d’euro de frais. Les conséquences en terme de coûts sont directes et indirectes pour les

entreprises.
� Cotisations AT / MP

� Indemnisation des absences

� Perte de productivité

� Perte de Qualité

� Coûts de réorganisation 

Coûts directs Coûts indirects

� 1ère cause de maladie 

professionnelle : 

• 80 % des Maladies Professionnelles

• + de 50 000 cas / an

� + 16 % /an depuis 10 ans

�Responsables d’1 arrêt de travail sur 3

� Touchent plus de 30 % de la population 
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Le Groupe PREVIA, composé des pôles ARCANS,

SENETYS, VALEATIS et PREVIA, propose une offre de

services globale et complète en Santé au Travail et Management des

Risques apportant ainsi aux entreprises et collectivités une expertise

plurielle de la prévention à la réhabilitation.

� ARCANS : Gestion des Risques et des Crises

� SENETYS : Ergonomie et Prévention des Risques

liés à l’Activité Physique, TMS

� VALEATIS : Prévention des Risques Psychosociaux

� PREVIA : Réhabilitation Socioprofessionnelle

SENETYS, cabinet d’ergonomie, accompagne les entreprises et les collectivités dans leur démarche de prévention des risques 

liés à l’activité physique et des Troubles MusculoSquelettiques. Cet accompagnement vise la diminution de l’exposition des 

salariés aux risques professionnels liés à l’activité physique et ainsi la diminution de l’absentéisme.    

Ergonomie, Prévention des Risques liés à l’Activité Physique et 
des Troubles MusculoSquelettiques

SENETYS propose une offre de services ayant pour objectif de limiter l’incidence des risques professionnels

liés à l’activité physique ayant une répercussion sur les conditions de travail, sur le taux d’arrêts de travail et

sur l’absentéisme. Cette intervention passe par l’évaluation des paramètres professionnels pouvant générer

des pathologies de type TMS ou pathologies dorsolombaires.

L’offre de services SENETYSL’offre de services SENETYS

Assistance à la maitrise d’ouvrage en phase de conception de nouveaux postes ou de 

correction des postes existants

Audit et Analyse Ergonomique de postes de travail et recommandations

Plan de prévention des risques liés à l’activité physique et aux Troubles 

MusculoSquelettiques

Accompagnement au retour ou au maintien à l’emploi de personnes en arrêt de travail 

consécutivement à des TMS ou Pathologies Dorsolombaires   

Formations PRAP (Prévention des Risques Liés à l’Activité Physique)  



Approche méthodologique

Dans le cadre de ses missions d’analyses ergonomiques, SENETYS adopte une approche pluridisciplinaire

prenant en compte les facteurs environnementaux, les facteurs structurels, les facteurs de protection

individuelle, les facteurs biomécaniques et les facteurs psychosociaux.

ETIOLOGIE CONTRAINTES A EVALUER OUTILS SEUILS ADMISSIBLES

Pathologies

Dorsolombaires

Manutentions lourdes CMA DE NIOSH ILC toujours inférieure à 2

Vibrations A(8) Normes constructeurs

Répétitivité OCRA
OCRA toujours inférieure 

à 4

Postures contraignantes RULA RULA < 4

Troubles 

musculo

squelettiques

Répétitivité OREGE OREGE < 5

Force OREGE OREGE < 5

Absence de récupération
Modèle de 

Colombini
Colombini OK

Postures contraignantes : 

nuque, coude, épaule, 

poignet

RULA RULA < 4

SENETYS : l’expertise ergonomique

SENETYS a réalisé plus de 150 audits 

ergonomiques dans des domaines variés : 

� secteur médical 

� grande distribution

� secteur Agro – alimentaire

� secteur industriel 

� collectivités territoriales 

Références

Compétences 

Equipes

Les équipes sont constituées d’Ingénieurs Ergonomes Préventeurs, qualifiés et expérimentés,

caractérisés par leur vison à la fois analytique et pédagogique. Ces experts sont habilités IPRP

(intervenant en Prévention des Risques Professionnels).

Contact
Laurence BAILLIF

Directrice Gestion des Risques

06.73.14.17.33

01.43.49.79.60

Laurence.baillif@previa.fr

10 rue Léon Frot

75011 PARIS

www.senetys.fr

� Une démarche d’évaluation des risques PRAP validée et reconnue

� Une connaissance approfondie du fonctionnement des collectivités locales

� Une adaptabilité des démarches d’intervention dans le secteur industriel en fonction des 

situations rencontrées

� Une expertise scientifique des risques

� Une approche de formation pédagogique, adaptée et interactive 

SENETYS, organisme de formation,  

intervient également dans de nombreuses 

formations aux risques liés aux activités 

physiques. 


